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Η αναβίωση των αγώνων 

Η αναζήτηση παιδαγωγικού συστήματος που να στηρίζεται στην 
τρισδιάστατη ανάπτυξη της ανθρώπινης ύπαρξης - σώμα, ψυχή, 
πνεύμα- οδήγησαν στα πρώτα βήματα αναβίωσης των αγώνων 

Ο Γάλλος  Πιερ ντε Κουμπερτέν εντυπωσιασμένος από το μεγαλείο 
και την απήχηση των Ολυμπιακών αγώνων της αρχαιότητας-

οραματίστηκε ένα εκπαιδευτικό σύστημα που θα στόχευε στην 
ανάπτυξη ανθρώπων με γενναιότητα και σωφροσύνη 
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Δ.Ο.Ε. Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή 

Το σκεπτικό και η φιλοσοφία της αναβίωσης, βασισμένη στην 
Ολυμπιακή Ιδέα, ανήκει στον Πιερ ντε Κουμπερτέν. Συνδυάζοντας την 

αγωνιστική και τον αθλητισμό των αρχαίων Ελλήνων να μεταδώσει 
τον πολιτισμό και την ειρήνη στην ανθρωπότητα 

Ιδρύθηκε στο Παρίσι το 1894, με πρώτο πρόεδρο τον Έλληνα λόγιο 
Δημήτριο Βικέλα και αποφασίστηκε η διοργάνωση των πρώτων 

σύγχρονων ολυμπιακών αγώνων στην Αθήνα το 1896 
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Διεθνής χαρακτήρας των αγώνων 

Η ανάπτυξη της φιλίας και συνεργασίας των λαών, καλλιέργεια 
σχέσεων, ανταλλαγή απόψεων σκοπεύοντας την παγκόσμια 

ειρήνη, κατάργηση των φυλετικών διακρίσεων 

Οι αγώνες εμπνεύστηκαν από την αρχαιότητα για να εξυπηρετήσουν τον 
σύγχρονο κόσμο, δίνοντας διεθνή χαρακτήρα με την συμμετοχή 

αθλημάτων από όλο τον κόσμο 
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Ολυμπιακή φιλοσοφία 

Ο Ολυμπισμός έχει παιδαγωγικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα, 
αποβλέπει στη διαμόρφωση του αρμονικού ανθρώπου, με καλό 

χαρακτήρα, διαπλάθωντάς τον σωματικά και πνευματικά 

Σκοπεύει στην αρμονική καλλιέργεια και τελειοποίηση του ατόμου με 
την ανάπτυξη των σωματικών αλλά και πνευματικών ικανοτήτων 
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Ολυμπισμός – κοινωνικό φαινόμενο 

Ο Ολυμπισμός εξαίρει την ατομική προσπάθεια, χωρίς διακρίσεις 
εθνών, φυλών, πολιτικών συστημάτων και πεποιθήσεων, τάξεων, 

οικονομικών καταστάσεων ή κοινωνικής ανάπτυξης. 

Η Παγκόσμια κοινωνία χωρίς διακρίσεις, με αλληλοαναγνώρηση, 
συνεργασία και φιλία των λαών, ειλικρινή κατανόηση, το τίμιο και 

δίκαιο ανταγωνισμό 
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Ιδανική κοινωνία 

Βασίζεται σε ανθρώπους που έχουν το «γνώθι σαυτόν», με 
αυτοπεποίθηση, σεβασμό στους άλλους, πίστη στα ιδανικά, 

ανεξαρτησία γνώμης και δράσης και σωστή κοινωνική 
συμπεριφορά 
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...φθειρομένης της ανθρωπότητας υπό αποξενώσεως και 
υπό εγκλεισμού εις το προσωπικόν εκάστου κουβούκλιον... 

...πως θα μπορούσε ο Ολυμπισμός να συμβάλλει στη δημιουργία 
ένος καλύτερου κόσμου στη σημερινή αποξενωμένη κοινωνίά 

μας; 
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Η φιλοσοφία του Ολυμπισμού προβάλλει σαν κοινό σημείο επαφής  
Χρειάζεται κατανόηση, για τη κατανόηση χρειάζεται γνωριμία 

Οι Ολυμπιακοί αγώνες – ευκαιρία γνωριμίας, η κοινή συμβίωση στο 
Ολυμπιακό χωριό 

Συμφιλίωση των εθνών: μέσω των Ολυμπιακών Αγώνων 
αναπτύσσεται η  γνωριμία, οι καλές σχέσεις και η  φιλία 



ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΙΩΡΓΑΛΛΑΣ - ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΑΙ Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥΣ 

Δεν καλλιεργείται η ανωτερότητα των εθνών, της φυλής, ενός 
πολιτικού συστήματος, αλλά η ατομική προσπάθεια και αγώνας, 

φιλική συμπεριφορά και κατανόηση μεταξύ των αθλητών 

Οι άνθρωποι μπορούν να συναγωνίζονται μέσα σε ιδανικά πλαίσια 
και χωρίς συμφέροντα, χωρίς να επηρεάζονται από γλώσσα, 

χρώμα, πολιτική ή θρησκευτική ή κοινωνική προέλευση.  
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Ολυμπισμός – Διεθνής Θεσμός 

Η αυτονομία εξασφαλίζεται με την ύπαρξη της Διεθνούς 
Ολυμπιακής Επιτροπής (Λοζάνη) και των Εθνικών Ολυμπιακών 

Επιτροπών στις διάφορες χώρες  

Ο Ολυμπισμός είναι ένας ανεξάρτητος και ελεύθερος Διεθνής Θεσμός, 
χωρίς εθνικές, πολιτικές, οικονομικές ή άλλες δεσμεύσεις. Για τον 
Κουμπερτέν η αποφυγή της ανάμειξης πολιτικής, οικονομικής και 

κοινωνικής επιρροής ήταν βασικός παράγοντας για την εξέλιξή του 
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Ολυμπισμός  

Ολυμπιακή Κίνηση Ολυμπιακοί Αγώνες 
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Ολυμπιακή Κίνηση 

Απευθύνεται σε όλο τον κόσμο, όλες τις ηλικίες και όλες τις αθλητικές 
ικανότητες, όλα τα κοινωνικά στρώματα και περιλαμβάνει όλα τα 

αθλήματα 

Σκοπεύει στην πραγματοποίηση των επιδιώξεων του Ολυμπισμού που 
σαν κατάληξη θέλει την αρμονική ανάπτυξη και τελειοποίηση του 

ατόμου. Απώτερος στόχος η ενεργός συμμετοχή όλων στην άθληση 
κάνοντας πράξη το «Αθλητισμός για όλους» 
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Ολυμπιακοί Αγώνες 

Γίνονται κάθε τέσσερα χρόνια με συμμετοχή μόνο των πιο επίλεκτων 
αθλητών από όλο τον κόσμο. Τονίζεται η διάκριση και η προβολή του 

καλύτερου αθλητή. Αποτελούν τα επιτεύγματα της Ολυμπιακής κίνησης 

Συγκεντρώνουν το άνθος της Παγκόσμιας νεότητας που έχει την ύψιστη 
τιμή να αντιπροσωπεύουν τη πατρίδα τους. Οι αθλητές στη πορεία για 

συμμετοχή στους Ολυμπιακούς αγώνες διαπλάθονται μέσα από την 
Ολυμπιακή κίνηση 
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Οι Ολυμπιακοί Αγώνες καθιερώθηκαν σαν θεσμός 
Παγκοσμίου κύρους… 

Η Ολυμπιακή Κίνηση προβάλλει σαν  ανάγκη για 
εδραίωση και διάδοση των αρχών του Ολυμπισμού… 

Που θα οδηγήσει σε ένα καλύτερο και πιο σωστό 
κόσμο… 
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Στα σπορτ δε γυμνάζεις το σώμα σου μονάχα· γυμνάζεις, πάνω απ’ όλα, την ψυχή σου.  

 
«Στα τεραίν του Ήτον, κερδήθηκε η μάχη του Βατερλό»  

Ουέλιγκτον 

Στα ομαδικά αυτά σπορτ μαθαίνεις να’ σαι έτοιμος, να συγκρατιέσαι, να περιμένεις 
την κατάλληλη στιγμή, να θυσιάζεις τις ατομικές χαρές ή προτίμησες για τα 
συφέροντα της ομάδας. Μαθαίνεις να προσαρμόζεις τις ιδιότητές σου στις ανάγκες 
του συνόλου, να εκμεταλλεύεσαι, όσο μπορείς, για τη νίκη τα ελαττώματα και τα 
προτερήματά σου. Με τη μέθοδο αυτή μονάχα μπορείς ν’ ασκηθείς για το μεγάλο 
παιχνίδι, αργότερα, της δημόσιας ζωής. 

Ν. Καζαντζάκης, Ταξιδεύοντας, Αγγλία 



Ομοιότητες και διαφορές των ολυμπιακών αγώνων 
στα Αρχαία χρόνια και Σήμερα 

Οι Ολυμπιακοί αγώνες γίνονταν μόνο στην Ολυμπία κάθε 4 
χρόνια,ενώ σήμερα γίνονται κάθε 4 χρόνια αλλά σε 

διαφορετικό κράτος κάθε φορά 

Παλιά,πριν αρχίσουν οι αγώνες,πρόσφεραν θυσία στον 
Δια μπροστά στο άγαλμα του,ενώ σήμερα γίνεται τελετή 

έναρξης στο ολυμπιακό στάδιο 
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Συμμετείχαν μόνο Έλληνες αθλητές, ενώ σήμερα 
παίρνουν μέρος αθλητές από όλα τα κράτη 

Η ολυμπιακή φλόγα γυρνούσε σε όλη την Ελλάδα,ενώ 
σήμερα περνάει από όλα τα κράτη 

Η Ιερή εκεχειρία που σταματούσε τους πολέμους σε 
αντίθεση με σήμερα… 
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Απαγορεύονταν η είσοδος στις γυναίκες,ενώ σήμερα 
μπορούν να παρακολουθήσουν τους αγώνες 

Έπαιρναν μέρος μόνο άντρες αθλητές, ενώ σήμερα 
παίρνουν μέρος και γυναίκες 

Στους αρχαίους Ολυμπιακούς αγώνες,οι αθλητές 
αγωνίζονταν γυμνοί. Αυτό δεν ισχύει στις μέρες μας 
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Οι ολυμπιονίκες ήταν πρόσωπα σεβαστά και τους 
απέδιδαν τιμές ηρώων. Και σήμερα οι ολυμπιονίκες 

τιμούνται και απολαμβάνουν τον έπαινο και τον θαυμασμό 
όλων  

Οι αθλητές έπαιρναν ως έπαθλο ένα στεφάνι ελιάς,ενώ 
στους σύγχρονους δίνονται ένα μετάλλιο,ανθοδέσμη και 

ένα συγκεκριμένο χρηματικό ποσό  

Η πιο σημαντική διαφορά είναι πως παλαιότερα υπήρχε η 
έννοια του υγιούς συναγωνισμού,δηλαδή ότι θα έπρεπε να 

νικήσει ο καλύτερος.Αυτό σήμερα δεν ισχύει για αυτό 
άλλωστε οι αθλητές χρησιμοποιούν αναβολικά 
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Ο σκοπός του ολυμπιακού κινήματος είναι να συνεισφέρει 
στο χτίσιμο ενός ειρηνικού και καλύτερου κόσμου-

εκπαιδεύοντας τη νεότητα μέσω του αθλητισμού,χωρίς 
κανενός είδους διάκριση και στο ολυμπιακό πνεύμα,το 

οποίο απαιτεί αλληλοκατανόηση,με πνεύμα 
φιλίας,αδελφοσύνης και ευ αγωνίζεσθαι. 


